


Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 
Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

- САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ СП 2.4.3648-20 УТВЕРЖДЕНЫ 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28 Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 года регистрационный № 61573 

-  Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

- Положение о дополнительных общеобразовательных программах, реализуемых в 
МКОУ «Плотниковская СОШ» 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
Актуальность. 
Актуальность программы «Практическая биология» заключается в том, что 
современное биологическое образование подразумевает непрерывный процесс 
обучения, воспитания и развития, успешность которого невозможна без практической 
составляющей. 
Общеизвестно большое учебно-воспитательное значение эксперимента в обучении 
естественным наукам. Эксперимент позволяет формировать не только знания по 
изучаемому предмету, явлению и применять эти знания на практике, интерпретировать
и применять их в сходных ситуациях. 
В основу содержания данной программы легла программа С.Н. Николаевой 
«Юный эколог», которая предполагает формирование у детей осознанно- правильного 
отношения к природным явлениям и объектам, окружающих их, и с которыми они 
знакомятся в детстве. 
Педагогическая целесообразность 
Современный учебный процесс направлен не только на достижение 
результатов в области предметных знаний, но и на личностный рост 
ребенка. Обучение по новым образовательным стандартам 
предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая 
способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, 
развитие и поддержание его таланта. Одним из ключевых требований к 
биологическому образованию в современных условиях и важнейшим компонентов 
реализации ФГОС является овладение учащимися практическими умениями и 
навыками, проектно– исследовательской деятельностью. 



Отличительной особенностью данной программы от подобных программ, является 
взаимосвязь научно- исследовательской и художественной направленности. 
Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 
индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать 
коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в 
себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, 
знакомства со структурой работы. 
Адресат программы - Возраст детей и их психологические особенности: Дети в 
возрасте 13-15 лет: 
Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 
составляющей школьной биологии основ исследовательской деятельности. 
Задачи: 
✓ Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных 
представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях; 
✓ Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения 
несложных биологических экспериментов; 
✓ Развитие умений и навыков проектно–исследовательской деятельности; 
✓ Подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 
✓ Формирование основ экологической грамотности. 

Уровень программы , объем и сроки реализации программы Уровень программы 
"Практическая биология : стартовый. 
Форма проведения занятия: очная, групповая. 
Срок реализации - программа «Практическая биология» рассчитана на один год 
обучения. На освоение программы отводится 72 часа в год. 
Возраст учащихся от 13-15 лет, программа не предусматривает никаких условий 
отбора по способностям, принимаются все желающие дети разного возраста и пола, 
рекомендуется комплектовать одновозрастные группы. Состав группы – 10-15 человек.
Виды занятий: 
Теоретические, практические, комбинированные занятия, творческие мастерские, 
экскурсии. 
Образовательные технологии 
Технологии игровые, личностно-ориентированного обучения, здоровьесберегающие, 
информационно- коммуникационные, творческо-продуктивные, направленные на 
формирование устойчивой мотивации к изучению экологии. Педагогика 
сотрудничества, заложенная в программу, дает возможность интерактивно познавать с 
окружающим миром, общаться и сотрудничать с ровесниками и взрослыми. 
Кадровые условия реализации программы 
Реализовать программу "Практическая биология" имеет право педагог, обладающий 
профессиональными знаниями (со средне-специальным или высшим педагогическим 
образованием), знающий специфику ОДО, имеющий практические навыки в сфере 
организации интерактивной деятельности детей

Содержание дополнительной общеобразовательной программы 



«Практическая биология» 

Биология растений: Дыхание листьев. Дыхание корней. Поглощение воды корнями 
растений. Корневое давление. Испарение воды растениями. Фотосинтез. Дыхание 
семян. Условия прорастания семян. Теплолюбивые и холодостойкие растения. 
Зоология: Изучение одноклеточных животных. Изучение внешнего строения 
дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакциями на внешние 
раздражения. Изучение строения моллюсков по влажным препаратам. Изучение 
многообразия членистоногих по коллекциям. Изучение строения рыб по влажным 
препаратам. Изучение строения птиц. Изучение строения млекопитающих по влажным
препаратам. Водные животные. Теплокровные и холоднокровные животные. 
Человек и его здоровье: Изучение кровообращения. Реакция ССС на дозированную 
нагрузку. Зависимость между нагрузкой и уровнем энергетического обмена. Газообмен
в лёгких. Механизм лёгочного дыхания. Реакция ДС на физическую нагрузку. 
Жизненная ёмкость легких. Выделительная, дыхательная и терморегуляторная 
функция кожи. Действие ферментов на субстрат на примере каталазы. 
Приспособленность организмов к среде обитания. 
Общая биология: Действие ферментов на субстрат на примере каталазы. Разложение 
Н2О2. Влияние рН среды на активность ферментов. Факторы, влияющие на скорость 
процесса фотосинтеза. Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых 
микропрепаратах и их описание. Выявление изменчивости у организмов. Выявление 
приспособлений у организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 
Планируемые результаты обучения по курсу  «Практическая биология». 

Предметные результаты : 
1) формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организму;
понимание роли биологии в формировании современной естественнонаучной картины 
мира; 
2) умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущность живого, 
называть отличия живого от неживого, перечислять основные закономерности 
организации, функционирования объектов, явлений, процессов живой природы, 
эволюционного развития органического мира в его единстве с неживой природой; 
сформированность представлений о современной теории эволюции и основных 
свидетельствах эволюции; 
3) владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: 
использование изученных терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей для 
объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 
4) понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта 
использования методов биологии с целью изучения живых объектов, биологических 
явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение несложных биологических 
опытов и экспериментов, в том числе с использованием аналоговых и цифровых 
приборов и инструментов; 
5) умение характеризовать основные группы организмов в системе органического мира
(в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, животные): строение, процессы 
жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и жизни человека; 
6) умение объяснять положение человека в системе органического мира, его 
происхождение, сходства и отличия человека от животных, характеризовать строение 



и процессы жизнедеятельности организма человека, его приспособленность к 
различным экологическим факторам; 
7) умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и характеризовать 
важнейшие биологические процессы в организмах растений, животных и человека; 
8) сформированность представлений о взаимосвязи наследования потомством 
признаков от родительских форм с организацией клетки, наличием в ней хромосом как
носителей наследственной информации, об основных закономерностях наследования 
признаков; 
9) сформированность представлений об основных факторах окружающей среды, их 
роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об антропогенном 
факторе;
10) сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 
глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством и способах их 
преодоления; 
11) умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе выявлять 
причинно-следственные связи, проводить расчёты, делать выводы на основании 
полученных результатов; 
12) умение создавать и применять словесные и графические модели для объяснения 
строения живых систем, явлений и процессов живой природы; 
13) понимание вклада российских и зарубежных учёных в развитие биологических 
наук; 
14) владение навыками работы с информацией биологического содержания, 
представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 
диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее 
достоверности; 
15) умение планировать под руководством наставника и проводить учебное 
исследование или проектную работу в области биологии; с учетом намеченной цели 
формулировать проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для 
их решения, формулировать выводы; публично представлять полученные результаты; 
16) умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 
предметов; 
17) сформировать основы экологической грамотности: осознание необходимости 
действий по сохранению биоразнообразия и охране природных экосистем, сохранению
и укреплению здоровья человека; умение выбирать целевые установки в своих 
действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 
окружающих; 
18) умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 
сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных привычек и 
зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области 
здоровья; 
19) овладение приемами оказания первой помощи человеку, выращивания культурных 
растений и ухода за домашними животными.


